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- Trebuie sd ai mai multd incredere in tine, Georgiana. Nu

e$ti sigure pe respunsurile pe care le dai. Uitd-re la ceilalli co-

pii! Ei ridice mana la ore Si respund, spuse invdletoarea. Pro-

mifi sd incerci se te schimbi?
iata dezece ani, pe nume Georgiana, plecd ochii. Se simlea

atal de ruginatd!
- O sd incerc! goPli ea.

Era elevd in clasa a lv-a, la o $coald renumile din Ploieqti.

Se intreba deseori cum de invale [a aceastd gcoale. Pdrinlii ei

ii spuneau c6teodate ce ar lrebui ,,sd zicd mersi cd invela aici':

Ofta.

,,A$a nu se mai poale. Aud des ce sunt neincrezdloare, ce

sunt timidd. Cum de alfii au aceastd incredere, iar eu nu?"

Oeorgiana voia sd fie precum Alina. Sau poate ca Laurenliu.

Acegtia pdreau sd fie atat de... de... increzdtori- lar ceilalli co-

legi se purlau diferit cu ei fala de cum se pufiau cu.ea.
"..cata! 

M-am decis. Md duc sd o caut. MA duc sd caulincrederea':

Cdnd i-au trecut aceste ganduri prin cap, ceorgiana aproa-
pe cd s-a simlit sigurd Pe ea.

,,Bun, dar de unde se incep c6utarea?" se intrebe fetita.

Georgiana era destul de afectat6 de spusele doamnei, iar
de multe ori, copiii parce nici nu o vedeau.



C e orgiana in Grirdlna increderii

Fetila s-a g A ndit sd o intrebe pe Alina de u nde areincrederea.
Spre deosebire de ea, Alina pdrea ce este stdpdnd pe sine.
Spunea glume, zAmbea mereu, avea prieteni. Ceorgiana avea
un singur prieten adevdral, mereu bucuros sd o vadd gi sd se
joaceimpreund: l(ki, cdlelul, un ghemotoc de bland albd, care
nu sldlea locului.

Se mai gAndi un pic. li veni in minre Laurenfiu, c0legul ei
cel simpatic $i istel. El rdspundea mereu la ore gi de multe ori
pdrea cd il deranjeazd c6nd doamna punea pe altcineva. gi in
pauze mai dddea c6te un sfal, nu conta dacd i-l cerea cineva
sau nu. Era lSudat des, iar el era foarte mendru. Ceorgiana il
considera cam ,,bdgdcios'l dar cine se credea ea ca sd-i iude-
ce pe colegii ei cei increzdtori?

Alina tocmai trecea grdbitd pe l6ngd ea. Era agreprard de
cAleva colege pufin mai incolo.

- Alina, aq vrea sd le inmeb ceva, vor"bi incel Ceorgiana.
Alina o privi miratd.
- Da, Ceorgiana. Spune repede, cd md aqteaptd fetele, spu-

se zOmbind forlat.
- Cum faci sd fii atat de... specialS, sd ai atAlia priereni? De

unde ai incredere in line?
- Poftim?! intrebd Alina surprinsd. De unde ai scos intreba-

rea asla? Aqa vreau eu sd fiu, pur qi simplu. Trebuie doar sd le
apropii de oameni, sd le spui chestii amuzante, sd r6zi gi ei re
plac. Pa, pa!

Ceorgiana rdmase singurd. Privi stejarul din apropiere.
Nu voia sd meargd acasd. Mergea incet, foarte preocupatd
de cum sd facd sd-gi gdseascd incredereo. Oare o pierduse?
,,Cred cd am avul-o la un moment dal, a$a siml, insd nu gtiu ce
s-a intdmplat, iar ea a dispdrut'l

Simli o adiere, iar rochila ei verde cu slelule fluturd.

'c6'u 'r'
+W; -, * *"

Se opri in dreptul stejarului. in elvdzu o scorburd neobig-
rrrritd, invdluitd intr-o lumind aurie.

ceorgiana se apropie incel. lnima felilei bdtea cu pulere.
(lcva mai presus dec6t ea o atrdgea spre copacul misterios.

lntrd, merse pulin, apoi ajunse in dreptul unei porli din
( lestar, prin care se vedeau multe flori.

Aceasta s-a deschis u$or.
ceorgiana a ajuns intr-o grddinS. UAU!!! Aceasta era plind

tic flori. Ce mireasmd! Ce prospefime!
Auzi o voce ca un clopolel, asemdndloare cu prima:

- Bine ai venil, ceorgiana!
- Poftim? Mi-am auzit numele? Cine mi l-a rostit?

- Sunt eu, Floarea-Cum-Por-S5-te-Aiul.
- Add... eu caut... caut...
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Daliana era o fetild foarte veseld $i increzetoare in ea gi in
tol ceea ce fecea.

De cele mai multe ori, ea era bucuroasd $i fericitd.

,,Cdnd in mine sunt increzdtoare,
in viola mea este mult soore.
ln jurul meu totul este moi Iuminos,
F loo reo-St i mei-d e-S i ne in m i ne infl o reSte fru mos.
Eu am grijd de eo ti iubire ii ddruiesc,
Pentru cd ;i eu, Ia rdndul meu, incurajdri ;i drogoste primesc.
Eu de pdrinlii mei sunt iubitd

$i, cldnd moi departe ceeo ce am, md simt fericitd."

ln fiecare zi, fetita canta acest centecel, pe care il Etia din-
toldeauna $i care ii dddea o stare de bine si multe z6mbete.

lmagina{i-vd, dragi copii, ce erau deseori momente cand
emoliile negative, adicd dificile, precum Tristetea, Frica, Furia,
iqi fdceau prczenla $i la Daliana. Atunci, ea vorbea cu perinlii
ei, iar acegtia o ajutau se se descurce cu ele. pdrintii Dalianei
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l\clriana l.Jlcoleta Zamf li ;,a si Floarea Strmei de Sine

au invelat-o cd emoliile sunt fire$ti, $i, chiar dacd simlim dis-

confort, important este sd invitam sd le recunoaqtem, iar a le

recunoaEle $i accepla insemna o bunb gestionare a lor.

Copiii invatd emoliile prin intermediul pArinlitor.

- De-li voie sd plAngi, draga mea, dacb aga simli! ii spunea

mama. Plensul este bun, elibereazd corpu I de tol ce simlim ca

fiind apesdtor, de emolii suPerale.
Cdnd apdrea Supdrarea, pentru cd nu intotdeauna lucru-

rile se intdmplau cum voia ea, Daliana invdlase de la tata sd

respire addnc, sd lind aerulin burticd in timp ce numdra p6nd

la 4, apoi sd-si imagineze cd este un dragon $i sd dea aerul

afard precum fldcdrile, in timp ce numera din nou p6nd la 4.

Cum se simlea dupd aceea? Foarte bine. Era puternicd, in-
ezdtoare;i sur6zdtoare. Emofiile suphraTe plecau de Ia ea,
tleva, departe, in Jara-de-Nicdieri.
- Daliana, tu esti unicd. De aceea, noi nu te-am comparat gi

iTe vom compara niciodatd cu alli copii. Fiecare copil este
riic si esle inreligent in felul lui. Tu ai darul tdu, pe care il vei
,r nnai departe pe mdsurd ce cresti, spunea tata.

- Ce dar am eu, tati? intreba fetita.
-.Tu ai venit pe acest pdm6nr ca sd inveli de la noi, adul-
, cum sb fii fericitd, sd adaugi valoare oamenilor, si ddru-
.,iTi zambete gi bucurii celor din jur. Vei invdla mereu qi vei
,,bdndi cunoagtere. Aceasta i1i va oferi tot ceea ce ili dore$ti

Ddruind mai deparfe toate acestea, vei primi mai mult. Unii
..menivor fi inspirali de Iine, vor dori sd fie aldruri de rine, sd

ntd gi ei cd pot descoperi comoara din interiorul lor.

- Ce inseamnd o comoard in interior? intrebd Daliana.

- Adica un cufdr cu resurse infinite, un cufdr plin de flori,
r$pundea tafa.

- Mai povesleqte-mi, rati, despre comoard. Adicd florile
. "rnecate din inima noastrd?
'llatdl rAse, fiind inc6nrar de fetila lui. gi el, qi mama igi do-
au ca fiica lor sd fie increzdloare, iubitoare, se invete ceea
' ea avea nevoie cu adeverat gi sd gtie cd se putea baza pe
: fnsdgi in orice situalie. Ei, ca pdrinli, ii ardtau siguranla qi

r stinere.
Daliana auzea deseori de la pdrinlii ei cuvinte precum:,,esti

rfca'] ,,po1i'l ,,vei reuqi'i ,,te voi iubi orice ai face'l ,,sunt aici
i te ajut'l ,,te ascult gi re inleleg" gi chiar intrebdri ca: ,,ru ce
'ezi despre asta?",,dace ai avea o baghetd magicd, ce ai dori
rfaci cu ea?" gi mulle altele.


